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1. Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ  для 8-х   классов (классы занимаются по одной программе , уроки проходят в один день) рассчитана на 34 часа, разработана на основании следующих нормативных  документов:
- федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»   Программа состав лена на основе следующих нормативных  документов:
- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»
- Приказа Минобрнауки России № 1994 от 03.06.2011 О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждённый приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г. №1312
- положения о рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) МБОУ СОШ №10
- авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса   под общей редакцией В.Н. Латчука (Москва «Дрофа» 2013г.) 
На изучение ОБЖ  в  8 -х  классах согласно Учебному плану МБОУСОШ № 10 в   2017—2018 уч. г. отводится  1   час в неделю, что составляет  34 часа в год в соответствии с календарным учебным графиком школы.  На реализацию программы по ОБЖ   в 8-х   классах  в 2017-2018 учебном году запланировано 33 часа (календарно-тематическое планирование предмета составлено с учетом государственных праздничных дней, определенных Правительством РФ). Календарно-тематическое планирование  Уроки, выпадающие на выходные и праздничные дни, будут проведены за счет уплотнения и корректировки учебного материала в следующие сроки:
Тема  06.11. «Помощь при поражении соединениями тяжёлых металлов и ожогах» будет уплотнена и изучена совместно с уплотненной темой   «Контрольная работа № 2 Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях» 23.10.
Цели и задачи курса:
· Освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов;
· Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;
· Изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых и радиоактивных веществ; правила поведения во время гидродинамических авариях;
· Ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях;
· Изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма;
· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни;
· Знание основных правил дорожного движения.

2. Содержание программы учебного курса
Рабочая программа по ОБЖ для 8 класса состоит из 4-х разделов:

	Раздел 
	Содержание 
	Контрольные работы

	Раздел I
4ч
	Основы здорового образа жизни (рассчитан на 4 часа) предназначен для формирования у учащихся ясного представления о здоровом образе жизни и его составляющих; формирует у учащихся умения использовать свои навыки в повседневной жизни для поддержания собственного здоровья и сохранения здоровья своих близких
	Контрольная работа № 1 Основы репродуктивного здоровья подростков

	Раздел II
5ч
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (рассчитан на 5 часов) предназначен для ознакомления учащихся с основами медицинских знаний для формирования у них умений оказания первой медицинской помощи в критических жизненных ситуациях;
	Контрольная работа № 2 Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях

	Раздел III
2ч
	Основы  знаний о правилах дорожного движения (рассчитан на 2 часа) предназначен для ознакомления учащихся с правилами дорожного движения; для формирования у них культуры дорожного движения, умения обезопасить свою жизнь в условиях современного города
	Контрольная работа № 3 Правила дорожного движения для пешеходов и велосипедистов

	Раздел IV
23ч
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера ( рассчитан на 23 часа) предназначен для ознакомления учащихся с возможными чрезвычайными ситуациями техногенного характера; для выработки у учащихся умений грамотно, быстро и слаженно действовать в условиях различных ЧС.

	Контрольная работа № 4 Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах


	
	
	Контрольная работа № 5 Правила безопасного поведения при радиационных авариях

	
	
	Контрольная работа № 6 Показатели предельно допустимых  воздействий на природу

	34
	
	6ч





3. [bookmark: _GoBack]Календарно-тематическое  планирование 8 «А», 8 «Б» классов
	                                        № урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	Раздел Основы здорового образа жизни  4 ч
	

	1
	Общее понятие о здоровье как основной ценности человека
	1
	04.09
	

	2
	Физическая культура и закаливание
	1
	11.09
	

	3
	Основы рационального питания
	1
	18.09
	

	4
	Контрольная работа № 1 Основы репродуктивного здоровья подростков
	1
	25.09
	

	Раздел  Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 5ч

	5
	Воздействие химических веществ на человека
	1
	02.10
	

	6
	Помощь при поражении удушающими и общеядовитыми веществами
	1
	09.10
	

	7
	Помощь при поражении нейротропными веществами
	1
	16.10
	

	8
+
9
	Помощь при поражении соединениями тяжёлых металлов и ожогах
Контрольная работа № 2 Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях
	1

	23.10
	

	Раздел  Основы  знаний о правилах дорожного движения 2ч

	10
	Общее понятие о правилах дорожного движения
	1
	13.11
	

	11
	Контрольная работа № 3 Правила дорожного движения для пешеходов и велосипедистов
	1
	20.11
	

	Раздел Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера  23ч

	4. 12
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Аварии и катастрофы
	1
	27.11
	

	5. 13
	Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях
	1
	04.12
	

	6. 14
	Общие сведения о пожаре и взрыве
	1
	11.12
	

	7. 15
	Причины возникновения пожаров и взрывов и их последствия
	1
	18.12
	

	8. 16
	Основные поражающие факторы пожаров и взрывов
	1
	25.12
	

	9. 17
	Контрольная работа № 4 Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
	1
	15.01
	

	10. 18
	Виды аварий на химически опасных объектах
	1
	22.01
	

	19
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах
	1
	29.01
	

	20
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ
	1
	05.02
	

	21
	Радиация вокруг нас
	1
	12.02
	

	22
	Виды аварий на радиационно опасных объектах
	1
	19.02
	

	23
	Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС
	1
	26.02
	

	24
	Причины и последствия радиационных аварий
	1
	05.03
	

	25
	Особенности радиоактивного загрязнения (заражения) местности
	1
	12.03
	

	26
	Контрольная работа № 5 Правила безопасного поведения при радиационных авариях
	1
	19.03
	

	27
	Гидродинамические аварии, их причины и последствия
	1
	02.04
	

	28
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях
	1
	09.04
	

	29
	Экологическое равновесие. 
	1
	16.04
	

	30
	Состояние природной среды и жизнедеятельность человека
	1
	23.04
	

	31
	Изменение состава атмосферы Разумное отношение человека к природе
	1
	28.04
	

	32
	Изменение состояния гидросферы
	1
	07.05
	

	33
	Изменения состояния суши 
	1
	14.05
	

	34
	Контрольная работа № 6 Показатели предельно допустимых  воздействий на природу
	1
	21.05
	

	34
	Итого:
	33
	
	










                                       











4. В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
знать/понимать
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
уметь
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;
· пользования бытовыми приборами и инструментами;
· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;
· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
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